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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali 

                                                                                                            

Cognome(i) / Nome(i)    Monica Coggiola 
Indirizzo(i) Via Paleologi, 45, 15033 Casale Monferrato (AL) Italia 
Telefono(i) 0039 0142 452215  

  
                                                                    E-mail 
                                                                  Website    

monica.coggiola@libero.it 
www.linfodrenaggio-linfotaping.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 22 agosto 1960 

Sesso Femminile  
  

Esperienza professionale  
  

Date 1986 →  
Lavoro o posizione ricoperti Titolare dello Studio Fisioterapico Coggiola 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Fisioterapico Coggiola 
Via Paleologi, 45, 15033 Casale Monferrato (AL) (Italia) 

Tipo di attività o settore settore sanitario. Iscritta all’Albo Nazionale dei FT con il n. 1518 
  

Date 1991 →  
Lavoro o posizione ricoperti Docente di corsi di Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder, accreditati ECM 

Responsabile scientifico di eventi accreditati ECM 
Principali attività e responsabilità Docente di LInfodrenaggio autorizzata all'insegnamento in Italia e all'estero dalla Dr. Vodder Schule di 

Alpenbad-Walchsee austriaca e dalla dr Vodder International Akademy 
Tipo di attività o settore sanitario accreditamento ECM 

 
 
 
 

 

2014 → 
Docente di Linfotaping per la NMT Akademy 
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Istruzione e formazione 

 

                                                                                                         
Date 

111 

                                                                      Date 
 
 

                                                       Date 

11/01/2016 
Conseguimento del livello di Instructor Teacher di LDM secondo Vodder e TDC presso la dr. Vodder 
Akademie a Walchsee ( Austria) 

 
10/09/2014 
 Riconoscimento di equivalenza della propria qualifica professionale (mft ) alla laurea in Fisioterapia.    
  
 
 1986 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Linfodrenaggio manuale secondo Vodder 
Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 
Dr. Vodder Schule 
Alpenbad-Walchsee (Austria) 

  

Date 1986  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Massofisioterapista 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

USSL 70 
Alessandria  

  

Date 1979 
Titolo della qualifica rilasciata Maturità classica 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico Baldo 
Casale Monferrato (AL) 
 

  

Capacità e competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  C1  Utente avanzato  

Inglese  B1  Utente autonomo  B2  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

Tedesco  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  A2  Utente base  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Allegati CURRICULUM VITAE DI MONICA COGGIOLA 
     
   FORMAZIONE PROFESSIONALE: 
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22.08.1960 Nata a Casale Monferrato  
   
  1979 Diploma di Maturità Classica 

 
1986 Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione sanitaria di Massofisioterapista presso  
l'USSL 70 di Alessandria 
 
1986 Diploma di Linfodrenaggio Manuale secondo Vodder presso la Dr. Vodder Schule-Alpenbad di 
Walchsee (Austria) 
 
1988 corso di Riflessologia Plantare c/o Studio Fisioterapico Coggiola a Casale Monferrato 
Docente dott. Vittorio Becci 
 
1989 Diploma di "Capacitè en Thérapie Manuelle" presso il Centre de Formation en Thérapie 
Manuelle di Marcel Bienfait a Mouries  
(Francia) 
 
1991 Diploma di Insegnante di LDM secondo Vodder presso la Dr.  
Vodder Schule - Alpenbad di Walchsee (Austria) 
 
1997/98/99 Partecipazione al "Corso di introduzione alla Medicina Antroposofica per Terapisti" presso 
la Casa di Salute Raphael  
di Roncegno (Trento)  
 

   dal 1990 Più volte assistente della sig.ra H. Wittlinger ed di altri insegnanti della scuola Vodder di   
   Walchsee ai corsi di LDM secondo Vodder presso "Riabilitazione Oggi" a Milano, in Germania e    
   presso la Dr. Vodder Schule di Walchsee (Austria) 
 
   1988/89 Collaboratrice in qualità di mft presso il "Centro Biomedico Tortonese" di Tortona (AL)  

 
1990/91 Collaboratrice in qualità di mft presso lo Studio di Medicina Naturale del dott. Mario Opezzo 
di Casale Monferrato 
 
dal 1986 Titolare di uno Studio Fisioterapico a Casale Monferrato (AL) 
 
2002 Certificato di " Touch for Health I " conseguito con l'ins. Marina Poli,  
Instructor per l'IKC (International Kinesiology College ) 
 
2002 Allieva al Corso di "Massaggio Ritmico " secondo la dott.ssa Ita  
Wegman (Corso Base) presso la Margarethe Hauschka Schule  
di Boll ( Germania ) 
 
dal ‘02 al ‘ 06 Allieva della sig.ra Angela Vollmer al training di formazione per la  
misurazione degli arti edematosi al fine del confezionamento di  
guaine e calze di contenzione su misura, a Oggiogno. 
 
dal 1992 Partecipazione periodica ( biennale ) ai corsi di revisione organizzati dalla 
Dr. Vodder Schule per il costante controllo e ricertificazione dei propri  
insegnanti. 
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Dal 2003 al 2005 Allieva al corso di "Massaggio Ritmico" secondo la dott.ssa Ita  
Wegman (corso Intermedio) presso la Margarethe Hauschka  
Schule di Boll (Germania). 

  Conseguimento del Diploma di “Massaggio Ritmico “ secondo la dott.ssa Ita Wegman ( corso d’Esame          
  c/o Margarethe Hauschka Schule di Boll – Germania ) 

 
2006/2007 Partecipazione ai Corsi di Aggiornamento di Massaggio ritmico a  
Roncegno (TN). 
 
2007 Partecipazione ai corsi di Linfotaping e Taping Neuromuscolare tenuti dal  
Dr. David Blow dell’Associazione TNM Institute 
 
2008 Partecipazione alla Settimana di Autoregolazione Bioenergetica condotta dalla  
Dott.ssa Franca Paglino e dal dott. Gilberto Ferro a Filicudi 
 

  2008/09/10 Formazione per insegnamento del Linfotaping  
con David Blow della NMT ( NeuroMuscular Taping ) Akademy  
 
2014 Docente di Linfotaping per la NMT Akademy 
 
10/09/2014 Equivalenza della propria qualifica professionale alla laurea in Fisioterapia  
 
Dal dicembre 2012: membro del comitato scientifico di Olis s.a.s.  
 
2016 Novembre: partecipazione al corso di formazione in ALT ( Aqua Lymphatic Therapy ) a Garda 
         Novembre partecipazione al corso “Il paziente incompresso” a Verona presso Olis s.a.s. 
 
2022  Marzo- Giugno: partecipazione al corso Aggiornamento in Linfologia ( webinar a cura di J.P.    
          Belgrado))  
 
2024  da Marzo a Dicembre: partecipazione al Master sul Lipedema organizzato dall’Accademia 
           Lipedema Italia (ALI) 
           Maggio: attestato di Massaggio rivitalizzante corpo secondo dr. Hauschka      
            

 
 
DOCENTE E COLLABORATRICE: 
 

   Dal 1991 ad oggi: 
Docente di LDM secondo Vodder e TDC per la Dr. Vodder Akademy International 
In Italia e all’estero 
 
Dal 2011 a oggi 
Docente di Linfo Taping per Il NeuroMuscularTaping Insitute 
 

   2007  
  Assistente al Corso di revisione di Terapia II/III docente dott.ssa  Hildegard Wittlinger  
  della Dr. Vodder Schule di Alpenbad Walchsee a Verona in collaborazione con il Circolo Olis  

 
  1990/91/92  

Docente di massoterapia presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione dell'USSL 76 di Casale 
Monferrato (AL) 
 
CONVEGNI : 
 
    2024: relatrice al X Convegno SIF Regione Sicilia Flebologia Up-date 2.0 Sostenibilità e innovazioni   
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  ( 5-6-7 aprile 2024) 
 
    2023: partecipazione al VII Congresso nazionale ITALF ad Alba ( 29.06 – 01.07.2023 ) 
    
    2022: Partecipazione al 6° Congresso nazionale ITALF di Assisi ( 14-16 Giugno 2022) 
 
    2021: 15.02: Phebology and Lymphology: new starting points web congress ( 15 February- 31  
              December 2021 
 
    2020: 18/01: Relatrice al Congresso Flebologia e Linfologia; oltre l’Estetica svoltosi ad Imperia 

 
       2019: 

• 11/12.01: Partecipazione al Congresso Lymphological Winterdays  svoltosi a Walchsee          
( Austria) 

• 27/28 settembre: Relatrice al Convegno II Corso Teorico – Pratico di Linfologia svoltosi a 
Mogliano Veneto (R.S. dott.ssa Micaela Bortolon) 

• 14/16 novembre Relatrice al XLI Congresso Nazionale SIAPAV a Padova 
• 21/22 novembre: Relatrice al Congresso Nazionale LIO ( Lipedema Italia Onlus) svoltosi a 

Roma 
    2018: 

• 15/12: Relatrice e Moderatore al Corso Teorico/pratico di Linfologia ”Linfedema: punti di 
vista” svoltosi a Valdobbiadene ( Responsabile scientifico: dott.ssa Micaela Bortolon) 

 
       2017: 

• 30/09: Relatrice al Convegno “Approccio al Linfedema – Dalla diagnosi alla terapia” 
organizzato ad Udine da Sanipro s.n.c. 

• 18/11: Relatrice al Convegno “Up to date in Flebologia” durante il Workshop monotematico    
“Il Linfedema - Evidenze e novità” (Padova) 

       2016: 
• Partecipazione alla “Journée Mouhouese” di Linfologia nell’ambito del Congresso Europeo di 

Linfoogia 
 

2014 
• Relatrice al Convegno: “Approccio al linfedema: dalla diagnosi alla terapia” organizzato ad Udine 

da Sanipro s.n.c 
 
• Relatrice al Convegno Internazionale NMT “La Clinica” svoltosi a Milano presso EdiAcademy 
 

2013: 
• Relatrice al Congresso organizzato da CIAFORAM : “l’ESTETISTA SPECIALIZZATA” tenutosi ad 

Acireale (CT): "Linfotaping in ambito estetico: una tecnica innovativa”  
• Partecipazione al 24° Congresso Internazionale di Linfologia svoltosi a Roma 
 
• Partecipazione al Congresso interregionale in Flebologia per infermieri e fisioterapisti a Saronno  
 

2012: 
 

• Relatrice sul tema “Aqua Lymphatic Therapy: un approccio riabilitativo integrato al linfedema al 
          II° Congresso Piemontese S.I.F svoltosi a Grinzane Cavour 
 

       2009: 
• Relatrice al 1° Congresso Veronese di Linfologia organizzato dalla ULSS 20 di Verona 

 
2006: 

• Relatrice sul tema “ Il LDM secondo Vodder in medicina palliativa “ al Congresso Internazionale 
di Medicina Palliativa di Montreal (Quebec) 
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2006: 
• Relatrice e partecipante al convegno per fisioterapisti “ Contatto con…tatto” organizzato 

dall’Associazione Massaggiatori ritmici a Roncegno (Tn ) 
 

2003: 
• Partecipazione al 1° Corso Nazionale di Linfologia a Genova 
 
• Partecipazione al XIX Congresso Internazionale di Linfologia a Friburgo. 
 

 
  Qualsiasi informazione o comunicazione può essere richiesta o inviata a: 
  Studio Fisioterapico Coggiola di  MONICA COGGIOLA 

Via Paleologi 45     15033 Casale Monferrato (AL) ITALY 
tel - fax: +39  0142 / 452215 
e-mail: monica.coggiola@libero.it                            www.linfodrenaggio-linfotaping.com 
 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 (Regolamento generale sulla Protezione dei 
Dati) e autorizzo al trattamento dei dati personali ai fini ECM  ( pubblicazione del Curriculum Vitae nella banca dati del sito ECM e trasmissione dei dati 
personali alla Commissione ECM  
 
 
Casale Monferrato, 31/10/2024                                                                                      Monica Coggiola  


