CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Consuelo Alfieri

Domicilio Fidenza (PR) 43036
E-mail consueloalfieri@gmail.com
Attivita Libera Professionista
Partita lva 02518920349
Iscrizione all'Ordine Albo TSRM PSTRP n° 391

ISTRUZIONE CORSO DI LAUREA

Corso di formazione CdL in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Parma
Qualifica conseguita Dottore in Fisioterapia
Classe L/SNT2 delle Lauree in Professioni Sanitarie della
Riabilitazione
Argomento tesi di laurea: “Criteri d'inclusione ed esclusione nel
Trattamento Manuale dei Pazienti con Cervicalgia”
Voto di Laurea: 110/110 e lode
Titolo rilasciato il 10 Novembre 2008, Parma

AREE DI SPECIALIZZAZIONE

Descrizione Disfunzioni temporo-mandibolarie craniali (es. bruxismo, morso
serrato, emicrania, cefalea, sinusiti, problematiche otorino-
laringoiatriche)

Disfunzioni digestive (es. gastriti, coliti, ernia iatale, stipsi)

Alterazioni del sonno (es. insonnia)

Dolore cronico diffuso e alterazioni del sistema vegetativo (es.
fibromialgia, sequele dello stress)

Disfunzioni ginecologiche e del pavimento pelvico (es. dolori
mestruali, sindrome pre-mestruale, dismenorrea, dispareunia,
cicatrici da cesareo)

Disfunzioni muscolo-scheletriche (es. cervicalgie muscolo-tensive,
lombalgie croniche)

Problematiche pediatriche (es. plagiocefalia, scoliosi, torcicollo, gas



Descrizione

Descrizione

Descrizione

intestinali, coliche)

ESPERIENZE LAVORATIVE

IMPIEGHI LAVORATIVI ATTUALMENTE ATTIVI

Agosto 2019 ad oggi (2021): lavoro come osteopata e fisioterapista
libera professionista presso lo studio privato Poliambulatorio
Riabilitazione Sirio srl, centro medico e di riabilitazione, in Fidenza
(PR).

IMPIEGHI LAVORATIVI CONCLUSI

Marzo 2015 - Luglio 2019: lavoro come fisioterapista libera
professionista presso lo studio privato Physi-C, centro di
riabilitazione, in Fontanellato (PR) e San Secondo (PR).

Settembre 2010 - Febbraio 2015: lavoro come fisioterapista libera
professionista presso lo studio privato Fisiomed srl, poliambulatorio
di riabilitazione e centro prelievi, in Fiorenzuola d'Arda (PC).

Febbraio 2009 — Agosto 2010: lavoro come fisioterapista libera
professionista presso lo studio privato Ambulatorio Habilis, clinica di
fisioterapia, in Fidenza (PR).

CORSI DI AGGIORNAMENTO

Anno 2022-2024 CORSO DI RESPIRAZIONE PRIMARIA
BIODINAMICA

Anno 2021 CORSO POST-GRADUATE DI VALUTAZIONE PEDIATRICA

DOTTORATO IN OSTEOPATIA

6° Anno

Dicembre 2020, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del sesto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

“Esame D.O.”



Descrizione

Ottobre 2020, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del sesto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Arteriale”

Settembre 2020, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del sesto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Pediatria 2”

Marzo 2020, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del sesto anno
del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento delle
disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Metodologia”

Dicembre 2019, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
sesto anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Otorinolaringoiatria”

Novembre 2019, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del sesto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Pediatria 1”

5° Anno

Luglio 2019, Mozzecane (VR): svolto settimo seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

“Esame C.0.”

Maggio 2019, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Cuore, Polmoni, Reni, Vescica”

Aprile 2019, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento



Descrizione

delle disfunzioni osteopatiche,
argomento: “Fascia 2”

Febbraio 2019, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Dejarnette”

Gennaio 2019, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “ATM 2”

Novembre 2018, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
quinto anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Fascia 1”

Ottobre 2018, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del quinto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “C0, C1, C2”

4° Anno

Giugno 2018, Mozzecane (VR): svolto settimo seminario del quarto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Etmoide, Palatino, Lacrimale, Ossa Nasali” ed esame

Maggio 2018, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del quarto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Sacro”

Aprile 2018, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del quarto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Osso Frontale”

Febbraio 2018, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del quarto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento



Descrizione

Descrizione

delle disfunzioni osteopatiche,
argomento: “Fegato, Intestino”

Gennaio 2018, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del quarto
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “ATM 1”

Novembre 2017, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
qguarto anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “BSO Tecniche Funzionali Inglesi”

Settembre 2017, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del
guarto anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Ginecologia, Andrologia, Coccige”

3° Anno

Giugno 2017, Mozzecane (VR): svolto settimo seminario del terzo
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Tecniche Funzionali” ed esame

Maggio 2017, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del terzo
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Sciatiche”

Aprile 2017, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del terzo
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Stomaco, Duodeno, Pancreas”

Febbraio 2017, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del terzo
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Osso Occipitale e Parietale”

Gennaio 2017, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del terzo



Descrizione

Descrizione

anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,
argomento: “Osso Temporale”

Dicembre 2016, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
terzo anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Sistema Nervoso Vegetativo”

Novembre 2016, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del terzo
anno del Dottorato di Osteopatia nella valutazione e trattamento
delle disfunzioni osteopatiche,

argomento: “Sincondrosi Sfeno-Basilare”

MASTER UNIVERSITARIO IN OSTEOPATIA

2° Anno

Giugno 2016, Mozzecane (VR): svolto settimo seminario del
secondo anno del Master universitario di Osteopatia nella
valutazione e trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-
scheletriche,

argomento: “Piede 2” ed esame

Maggio 2016, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del secondo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Piede 1”

Aprile 2016, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del secondo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Tibio-tarsica”

Febbraio 2016, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del
secondo anno del Master universitario di Osteopatia nella
valutazione e trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-
scheletriche,

argomento: “Ginocchio”

Gennaio 2016, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del secondo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e



trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Coste, C5-C6, Neurocervicobrachialgie”

Dicembre 2015, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
secondo anno del Master universitario di Osteopatia nella
valutazione e trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-
scheletriche,

argomento: “Cerniera Cervico-Toracica, Prima Costa”

Descrizione
Ottobre 2015, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del secondo

anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Cerniera Toraco-Lombare, Anca, Diaframma”

1° Anno

Giugno 2015, Mozzecane (VR): svolto settimo seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Gomito, Polso, Mano” ed esame

Maggio 2015, Mozzecane (VR): svolto sesto seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Cingolo Scapolare”

Marzo 2015, Mozzecane (VR): svolto quinto seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Rachide Cervicale medio”

Aprile 2015, Mozzecane (VR): svolto quarto seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Sacro-lliaca e Pelvi”

Gennaio 2015, Mozzecane (VR): svolto terzo seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Rachide Dorsale”



Descrizione

Dicembre 2014, Mozzecane (VR): svolto secondo seminario del
primo anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione
e trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Rachide Lombare”

Novembre 2014, Mozzecane (VR): svolto primo seminario del primo
anno del Master universitario di Osteopatia nella valutazione e
trattamento delle disfunzioni neuromuscolo-scheletriche,
argomento: “Introduzione all'osteopatia e radiologia di base”

MASTER UNIVERSITARIO MANUALE OMT

Anno Accademico 2012-2013

Piano Didattico Universita degli Studi di Savona:

- Anatomia Topografica e Funzionale 2 crediti
- Bioimmagini 1,5 crediti
- Chinesiologia e Biomeccanica Applicata 3 crediti
- Neurofisiologia 2 crediti
- Neurologia 1,5 crediti
- Psicologia, Psicosomatica del Comportamento 1,5 crediti
- Reumatologia 2 crediti
- Elementi di Statistica e Metodologia di Ricerca 3 crediti
- Ortopedia e Traumatologia Sportiva 2 crediti

- Metodologia e Pratica Clinica in Terapia Manuale 27,5 crediti
- Stage Clinico Formativo 6 crediti

- Preparazione Tesi 10 crediti



CORSI SINGOLI PRIVATI

Descrizione
Gennaio 2023: Corso On-line “NON SOLO INFEZIONI: DIAGNOSI
DIFFERENZIALE E APPROCCIO BIOPSICOSOCIALE NELLA CURA DEL
DOLORE URO-GENITO-PELVICO”

Novembre 2022: Corso Post-graduate “Respirazione Primaria 1°
livello — Il Neutro”

Febbraio 2022 — Gennaio 2022 - Dicembre 2021 — Novembre 2021.:
Corso Post-graduate “Valutazione Pediatrica”

Maggio 2021: Corso Post-graduate “Osteopatia in gravidanza e
Puerperio” Istituto SOMA

Novembre 2019: svolto Master teorico-pratico “Anatomia della
Guarigione Emotiva 6.0”, “Anatomia della Guarigione Energetica
6.0”, “Anatomia della Guarigione Quantica 6.0”, “Anatomia della
Gioia 6.0”7, “Master di Anatomia della guarigione 6.0”

Novembre 2014: svolto seminario “Il Nuovo Corsetto Lionese:
Concetti e Risultati a 1 anno di Distanza”

Gennaio 2014: svolto corso teorico-pratico “Terapia Manuale
Funzionale dell'Articolazione Temporo-Mandibolare”

Novembre 2011: svolto corso teorico “La Diagnostica per Immagini
nella Pratica Clinica”

Aprile 2011: svolto corso teorico-pratico “Human Tecar per il
Trattamento Curativo Intensivo”

Ottobre 2010: svolto corso teorico-pratico “Le Metatarsalgie”

Novembre 2009: svolto corso teorico-pratico di primo livello
“Neurostimolazione Interattiva con InterX”

Ottobre 2009: svolto corso teorico-pratico “Kinesio Taping”

Marzo e Aprile 2009: svolto corso teorico-pratico “La Valutazione
Posturale Globale e la Terapia Manuale”

Novembre 2008: svolto corso teorico “La Valutazione del Paziente
Reumatico”

Settembre 2008: svolto corso teorico-pratico “La riabilitazione
Funzionale Dinamica dei Disturbi Neuro-muscolo-scheletrici dello



Sportivo”

Luglio 2008: svolto corso teorico-pratico “Esercizio Terapeutico
Conoscitivo”

Marzo 2008: svolto corso teorico-pratico “Approccio Maitland”

Ottobre 2007: svolto corso teorico “Analisi dei Livelli Motori per una
Corretta Interpretazione delle Patologie Cerebrali Infantili”

Aprile 2007: svolto corso teorico “Recenti Acquisizioni
Neurofisiologiche sul Controllo Motorio”

Dicembre 2006: svolto corso teorico-pratico “ll Massaggio dello
Sportivo e il Massaggio del Neonato”

Settembre 2006: svolto corso teorico-pratico “Analisi e
Apprendimento del Gesto Sportivo”

Maggio 2006: svolto corso teorico “Psicomotricita”

CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI E TECNICHE

Madrelingua Italiana
Altre lingue Inglese (capacita di espressione, lettura, scrittura: buono)
Informatica Pacchetto Office

Reso ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n 445 secondo forma di:
- dichiarazione sostitutiva di certificazione
- dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta



