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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FABBRI CHIARA  

 

 

OCCUPAZIONE 

Fisioterapista 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                                                 

MAGGIO 2022 - AD OGGI 

 

Centro Core – Titolare 

Centro di riabilitazione del pavimento pelvico, diastasi addominale e fisioterapia 
dermatofunzionale (sede di tirocinio università Tor Vergata Roma-Università di Bologna)​
 

GIUGNO 2013 – DICEMBRE 2023 

 

Ambulatorio Chiara Fabbri Fisioterapista  
Fisioterapista esperta in riabilitazione del pavimento pelvico e riabilitazione addominale -  
Cesena              
                                                           

GIUGNO 2021 – AD OGGI 

Fisioterapista esperta in riabilitazione del pavimento pelvico e riabilitazione addominale -  Forli, 
Primus (GVM)            
                                                                         

GENNAIO 2016 – LUGLIO 2019 
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Responsabile e coordinatore fisioterapisti centro di Medicina Fisica e Riabilitativa – Centro 
Termale Fratta Terme (FC)           ​
 
SETTEMBRE 2013 – LUGLIO 2019 
 

Fisioterapista presso  centro di Medicina Fisica e Riabilitativa -  Centro Termale Fratta Terme 
(FC) 

 
DICEMBRE 2011-AGOSTO 2013 
 

Fisioterapista  presso Cooperativa Arcade, Cesena 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

A.A 2010/2011 

Laurea presso il corso di Laurea in Fisioterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia​
Università di Ferrara, Sede di Faenza. Valutazione 107/110, tesi dal titolo “Camici radioprotettivi 
in cardiologia interventista: quali conseguenze sul rachide?”, realizzata con la collaborazione 
della Fisiatra Maria Letizia Marini. 

 
A.A 2007/2008 

 

Maturità scientifica – liceo Augusto Righi Cesena 

 

 

FORMAZIONE E SPECIALIZZAZIONI POST LAUREA (EBM) 
​
2011 
​
Partecipazione III Trauma Meeting – Riccione​
​
2012​
 
Corso ECM riabilitazione del pavimento pelvico nell’ incontinenza urinaria maschile e 
femminile – Dott.ssa Bortolami​
​
Corso ECM Rieducazione posturale globale - Coecinuox​
 

2013 

 

Corso ECM Manipolazione Fasciale I-II LIVELLO metodo stecco – Dott. Pedrelli 

 

Approfondimenti ECM in Manipolazione Fasciale metodo Stecco I-II livello 

 

Corso ECM NeuroMuscolarTaping – Molinari Group 

 

Corso ECM Rieducazione del pavimento pelvico nelle disfunzioni del pavimento pelvico 
femminile – Dott.ssa Peci 
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2014 

 

Corso ECM di Manipolazione Fasciale III Livello “Manipolazione Viscerale” 

 

Partecipazione percorso Trattamento delle scoliosi idiopatiche giovanili- Isico  ​
                                                                               
Corso ECM Fisioterapia Sportiva – Dott. Fulvio Vitiello 

 

               

                                                                         

2015      

 

Corso ECM RIABILITAZIONE del pavimento pelvico nel paziente con stipsi ed incontinenza fecale 

– Dott.ssa Durizzotto 
                                                               
Corso ECM Chiropratica e Manipolazioni Vertebrali - Dott. Nicola Monteleone     
 
Corso INDIBA TECAR Advanced e Active Motion – A cyrcle 
                                                                                 
Corso TECAR su linfedema e disturbi linfatici – Whitemb Bologna 
      
Corso TECAR e trattamento miofasciale – Whitemb Bologna     
                                                                            
Corso ECM Flebologia applicata in riabilitazione - Talamonti Group 
   
Corso ECM Patologie traumatiche e degenerative di spalla – Dott. Inglese 
 
Corso ECM Trigger Point Travell and Simons – Milano 
  
Partecipazione al convegno “Traumatologia nello sport – L’artrosi nello sportivo” - Bologna​
                                                                           
 
2016 
 
Corso ECM Riabilitazione incontinenza urinaria maschile – Dott. Giraudo Dott.Lamberti  ​
 
Corso ECM Riabilitazione colonproctologica – Dott.ssa Bortolami 
 
Corso ECM Onde d’urto – A-circle, Bologna​
​
                                                       
2017 
                                                                               
 Corso ECM Neurodinamica in riabilitazione – Dott. Simone Scaglioni  
                                                                              
 Corso ECM Pilates Fisios metodo Silvia Ranieri – Dott.ssa Ranieri                     ​
                                 
  
2018 
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Corso trattamento dell'edema flebolinfatico – Dott. J.P.Belgrado 
                                                                                 
Corso ECM Linfodrenaggio e bendaggio manuale – Dott.ssa  Cinzia Cirielli 
 
Corso Fisiocoaching I livello – Dott. Mari 
 

 

2019 
            
Corso ECM di alta specializzazione nell'utilizzo della terapia fisica nella rieducazione del 
pavimento pelvico – Dott. Giraudo Dott. Lamberti  
 
Corso ECM riabilitazione del pavimento pelvico nell’ incontinenza urinaria maschile e 
femminile – Dott.ssa Bortolami 
 
Corso ECM Riabilitazione colonproctologica – Dott.ssa Bortolami 
 
Corso ECM Riabilitazione del pavimento pelvico nelle disfunzioni sessuali – Dott.ssa Bortolami 
 
Corso ECM Riabilitazione del pavimento pelvico nelle sindromi dolorose - Dott.ssa Bortolami                  
 
Corso ECM Fisioterapia Hipopressiva – Dott.ssa Ibanez 
 
Corso ECM Fisiocoaching II livello – Dott. Mari 
                                                                                 
Partecipazione 43° Congresso SIUD – Roma 
 
2020 
 
Corso ECM Fisioterapia ecoguidata – Dott. Mazza 
 
Corso ECM Fisioterapia  Dermatofunzionale I e II livello – Dott.ssa Myers 
 
Corso ECM Trattamento cicatrici – Dott. Irma Bencivenga 
 
Corso di Hipopressiva I e II livello metodo Caufriez – Caufriez 
 
Corso ECM Fisioterapia Hipopressiva Avanzato – Dott.ssa Ibanez 
 
Corso FAD Riabilitazione del pavimento pelvico – Indiba activ 
 
Corso FAD Riabilitazione dermatofunzionale – Indiba activ 
 
Corso ECM Gestione iniziale e specialistica della vescica e dell'intestino neurologico – SIUD 
 
2021 

 

Corso ECM Approccio multidisciplinare alla Diastasi – Newmaster 
 
Corso Pelvic Health Advanced – Indiba 
 
Corso ECM Dolore Pelvico – Medical Calo’  
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Corso ECM Approccio alla vulvodinia e dolore vulvare – Associazione VIVA 
 
Corso Ultrasound in Women’s & Man’s Health – Sonoskills 
 
Corso ECM Neurodinamica – Ft. Ibanez 
 
Corso ECM Responsabilità Professionale – Albo TSRM-TNO 
 
Partecipazione al 45° Congresso Siud, Firenze 
 
2022 

 

Corso ECM Evidence based practice: strumenti e metodi per il professionista 
 
Partecipazione I International conference AIFI - Palermo 
 
2023 

 

Corso ECM Evidence based practice: strumenti e metodi per condurre una revisione 
sistematica 
 
Partecipazione II congresso Vulvodinia e Nevralgia del pudendo - Milano 
 
Partecipazione II International conference AIFI - Bologna 
 
2024 

 

Corso ECM Evidence based practice: strumenti e metodi per condurre una revisione 
sistematica MODULO II 
 

Partecipazione II internazional conference GIS FRPP AIFI - Bologna 
 
Partecipazione Corso trattamento multidisciplinare LIPEDEMA Milano (Ediermes) 
 
2025 

​
Partecipazione III internazional conference GIS FRPP AIFI - Napoli​
​
Partecipazione al corso di Bendaggio funzionale e linfodrenaggio - Sinergia e sviluppo 
 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 

 
2021 

Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Tor Vergata (RM) 
modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
 
Docente MASTER RIABILITAZIONE NEL LIPEDEMA E LINFEDEMA Unibo (BO) 
 
2022​
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Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Tor Vergata (RM) 
modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
 
Docente MASTER RIABILITAZIONE NEL LIPEDEMA E LINFEDEMA Università di Bologna (BO) 
 
Docente formatrice riabilitazione pavimento pelvico e dermatofunzionale presso INDIBA SAU  
 
Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale presso corsi privati ECM 
(Sinergia&Sviluppo) 
 
2023​
 

Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Tor Vergata (RM) 
modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
 
Docente formatrice riabilitazione pavimento pelvico e dermatofunzionale presso INDIBA SAU  
 
Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale presso corsi privati ECM 
(Sinergia&Sviluppo, EOMA) 
 
Docente MASTER RIABILITAZIONE NEL LIPEDEMA E LINFEDEMA Università di Bologna (BO) 
 
2024 

 
Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Università Tor Vergata 
(RM) modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
 
Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale presso corsi privati ECM 
(Sinergia&Sviluppo, Sirio master) 
 
Docente MASTER LINFOLOGIA Università di Bologna (BO)​
 
2025 

 
Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Università Tor Vergata 
(RM) modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
 
Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale e dermatofunzionale presso 
corsi privati ECM (Sinergia&Sviluppo, Sirio master) 
 
Docente MASTER LINFOLOGIA Università di Bologna (BO) 
 
Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale presso AUSL Toscana EST 
 
2026​
​
Responsabile scientifico e docente presso Corso Alta formazione in Riabilitazione del lipedema - Sinergia 

e sviluppo, Bologna 

 
Docente a contratto MASTER RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Università Tor Vergata 
(RM) modulo Riabilitazione del pavimento pelvico in gravidanza e post partum  
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Docente in materia di Riabilitazione della diastasi addominale e dermatofunzionale presso 
corsi privati ECM (Sinergia&Sviluppo, Sirio master) 
 

ATTIVITA’ DI RELATORE SCIENTIFICO 

 
2022 

I International conference AIFI Palermo - Prevenzione della disfunzione pelviperineale 
Membro team di formulazione del POSITION STATEMENT italiano sulla riabilitazione del 
pavimento pelvico 
 
2023 

I internazional conference GIS FRPP - Gestione riabilitativa delle lesioni post parto  
II International conference AIFI Bologna - Membro del comitato scientifico organizzativo 
 
2024 

Corso trattamento multidisciplinare LIPEDEMA Milano (Ediermes) 

 
ESPERIENZA ASSOCIATIVA E SOCIALE 

SOCIO FONDATORE NIS PAVIMENTO PELVICO AIFI dal 2019.  
SOCIO FONDATORE GIS PAVIMENTO PELVICO AIFI DAL 2020: Responsabile comunicazione GIS  
SOCIO SIUD 
SOCIO SIR 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

                              
                             ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO (B2) 

• Capacità di scrittura  BUONO (B1) 
• Capacità di espressione 

orale 

 BUONO (B1) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI CON UNA SPICCATA CAPACITA’ EMPATICA E DI GESTIONE DI 

EQUIPE PROFESSIONALI 

 

 

PATENTE O PATENTI  Possesso di Patente B 
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